
3.1  小红书爆文：从“无人问津”到“首页常客”

在小红书这个种草与分享的生态里，无数笔记被淹没在信息洪流中，该如何让内容从“无人问

津”逆袭为“首页常客”？豆包能深度解析小红书平台算法逻辑与用户偏好，提炼爆款内容的底层公

式。从选题策划、标题吸睛到文案生产、变现计划，助你掌握流量密码，早日实现流量飞跃。

3.1.1  生成热门选题

热点事件如潮水般不断涌现，让人应接不暇。豆包拥有强大的信息抓取与整合能力，能根据热点

事件迅速梳理出最新热门选题。无论是科技领域的创新突破，还是社会生活的百态万象，它都能精准

聚焦，为你呈现热点全貌，助你轻松站在信息潮头。

1. 提问技巧

想让豆包生成热门选题，巧妙提问至关重要。这不仅能让它精准抓取关键信息，避免答案偏离预

期，而且也利于它逐步剖析热点，输出条理清晰的热点详情，助其给出更贴合需求的热点解读。提问

技巧的要素类型如表 3-1 所示。

表 3-1

要素类型 要素示例

用户痛点

深入剖析目标受众难题，据此生成选题。例如，“我运营母婴类小红书账号，目标受众为新手

妈妈，她们在宝宝喂养、睡眠安抚方面最棘手的问题有哪些？像‘宝宝厌奶期应对攻略’这

类选题，如何深挖痛点吸引关注？”

热点关联

结合当下热门话题构思选题。例如，“如今‘AI 绘画’热度居高不下，时尚穿搭类小红书账

号，怎样将 AI 绘画与服装潮流趋势、穿搭灵感结合，创作出如‘AI 绘制 2025 秋季最潮穿

搭’这类紧跟热点的选题？”

对标账号
参考同类优质账号找灵感。像“同领域某美食小红书账号爆文不断，分析其选题思路、内容

形式，我该如何借鉴，打造如‘复刻网红美食店招牌菜’这类既有差异化又受欢迎的选题？”

第 3 章  自媒体电商：豆包教你玩转流量变现“魔法”

在数字商业浪潮奔涌的当下，自媒体电商已进入 “流量精细化运营” 的深水

区。从短视频平台到社交网络，海量用户注意力汇聚成商业蓝海，却也让无数创

作者陷入“流量焦虑”— 如何从千万账号中突围？怎样让流量真正转化为可持

续的收益？豆包作为智能助手，能帮助你打破涨粉瓶颈、提升变现效率。无论你

是初入赛道的新手，还是寻求突破的资深创作者，都能在这里找到适配的运营策

略与变现“魔法”。
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要素类型 要素示例

平台趋势

依据小红书平台算法与流行走向确定选题。例如，“小红书近期对视频类内容扶持力度加大，

知识科普类账号，怎样顺应这一趋势，策划‘3 分钟看懂一个专业知识’这类契合平台导向

的选题？”

账号人设
围绕自身账号人设策划选题。例如，“我的小红书人设是‘职场吐槽侠’，如何结合职场热点

事件、日常工作困扰，生成‘职场奇葩同事大赏’这类符合人设且易引发共鸣的选题？”

2. 实操案例

为了更好地理解豆包在生成热门选题中的应用，下面通过一个实操案例来展示如何使用豆包挖掘

小红书平台的旅行话题热点。

 我是小红书的旅行博主，请根据最近小红书平台的旅行潮流热点帮我生成 10 个相关的选题，

要求尽量能为小红书用户提供美食打卡点。

 结合小红书近期旅行潮流与美食打卡趋势，以下 10 个选题既能抓住平台热点，又能精准满足

用户对“高颜值打卡点 + 地道美食”的需求。

1. 「反向旅游」爆款！跟着本地人吃遍长沙后湖夜市，螺蛳炒饭 + 烈焰香酥鸭吃出烟火气

热点结合：小红书「反套路旅游」趋势下，年轻人偏爱避开人潮的本地生活体验。长沙后湖夜市

作为新晋网红地标，集文艺市集、街头表演与爆款小吃于一体，开业后迅速成为 00 后打卡新宠。

打卡亮点。

- 美食：10 元螺蛳炒饭（夜市排队王）、25 元 / 只烈焰香酥鸭（外酥里嫩）、手工冰粉（加玫瑰酱

和小丸子）。

- 场景：工业风巴士改造的文创店、音乐酒吧驻唱、手工艺品摊位（可拍“夜市氛围感”大片）。

标题模板：“别去五一广场人挤人！长沙本地人私藏的后湖夜市，这 5 家店让我吃到扶墙出！”

2. 云南建水｜在千年古城吃「草芽宴」，逛双龙桥拍日落，体验非遗紫陶制作

热点结合：小红书「在地感经济」热潮下，用户愿为真实生活痕迹买单。建水因《三餐四季》节

目热播成为美食与文化双热门目的地，草芽米线、西门烧豆腐等非遗美食自带传播力。

打卡亮点。

- 美食：草芽宴（15 道草芽创意菜）、汽锅鸡（紫陶汽锅蒸制）、西门烧豆腐（1 元 / 颗，蘸辣

椒面）。

- 场景：双龙桥日落（“黄金大裤衩”倒影）、团山村百年古宅、紫陶工坊 DIY（制陶体验 + 文创

产品）。

标题模板：“建水两天一夜攻略！跟着央视《三餐四季》吃垮古城，这碗草芽米线鲜到掉眉毛！”

3. 跟着小红书爆款露营模板！在油菜花田吃火锅，解锁「花田火锅 + 星空烧烤」神仙组合

热点结合：小红书「露营经济」持续升温，海底捞等品牌推出花田火锅、露营烧烤等场景化体

验，成为年轻人拍照打卡新宠。

打卡亮点。

- 美食：海底捞花田火锅（油菜花田专属天幕，提供围炉煮茶 + 甜品）、露营烧烤礼盒（含黑猪

肉肠、秘制酱料、餐后水果）。

- 场景：汉中勉县万亩油菜花田、常州西太湖露营基地（星空 + 湖景）。

标题模板：“花田火锅 + 星空烧烤！小红书爆火的露营新玩法，这组照片被问了 800 次地址！”

……

续表
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3.1.2  打造吸睛标题

在小红书平台，标题就像是一扇窗户，决定着用户是否愿意走进你的内容世界。而豆包，正像是

一把神奇钥匙，帮你打造吸睛标题，让你的小红书标题从众多内容中脱颖而出，吸引用户目光。

1. 提问技巧

在小红书打造吸睛标题时，提问技巧如同 “流量开关”。清晰提问打造的标题能瞬间戳中读者痛

点，引导用户主动点击。还能精准锚定目标人群需求，让标题像 “对话式邀请函” 般拉近与读者的距

离，提升吸引力。提问技巧的要素类型如表 3-2 所示。

表 3-2

要素类型 要素示例

痛点捕捉
聚焦目标用户的核心困扰。例如，“针对‘熬夜党皮肤暗沉’问题，设计标题突出护肤品‘急

救提亮’功效”

关联热点
结合平台热门话题或趋势。例如，“近期‘松弛感生活’话题火爆，请生成家居类标题并融入

该热点”

数字冲击 用具体数字增强可信度与冲击力。例如，“生成美妆标题，要求用数据突出产品效果”

情绪共鸣
激发用户情感认同或好奇心。例如，“制作 10 个关于母婴生活的标题，要求引发新手妈妈的 
共鸣”

场景植入 构建具象使用场景唤醒需求。例如，“制作 5 个健身标题，结合‘办公室久坐’场景”

2. 实操案例

为了更好地理解豆包在打造吸睛标题中的应用，下面通过一个实操案例来展示如何使用豆包挖掘

热点并生成小红书美妆方向关于香水的吸睛标题。

 身为小红书美妆博主，想向小红书用户介绍一款清新柑橘味的香水，请帮我拟定 10 个吸引

人，让用户看到就会点进来的标题。

 10 个高点击量标题（附吸睛逻辑）

一、场景化共鸣型（绑定日常场景激发代入欲）

 “早八喷这瓶柑橘香水！同事追着问链接说像自带体香”  关键词：早八 / 同事 / 体香，直击

通勤场景，用「追着问」强化吸引力。

 “约会喷这瓶柑橘香水！男友说像刚剥完橘子的香～”  绑定约会场景 + 亲密关系互动，「少

女香」戳中浪漫幻想。

二、痛点解决型（精准戳中选香困扰）

 “闻腻甜香的看！这瓶柑橘香水把清新感焊在身上”  针对「甜香疲劳」人群，用「焊在身

上」强调持久度。

 “夏天怕腻？这瓶柑橘香水喷完就像抱着冰爽柠檬茶狂奔！”  解决「夏季选香怕厚重」痛

点，冰爽比喻激活感官联想。

三、情绪价值型（传递治愈感 / 氛围感）

 “被甲方虐哭的夜晚… 这瓶柑橘香救我狗命”  用职场痛点 + 夸张表达，营造「香水即情绪

解药」人设。

 “建议所有 INFJ 把这瓶柑橘香焊在嗅觉记忆里！”  蹭 MBTI 热点，精准定位内向型人格的

「小众氛围感」需求。
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……

标题公式总结（可复用）。

模板 1：场景 / 身份 + 反差感行为 + 核心卖点（如「早八 / 喷香 / 体香」）。模板 2：痛点 / 争议点 +  
解决方案（如「怕腻 / 柑橘香 / 冰爽」）。模板 3：情绪钩子 + 记忆点比喻（如「被虐哭 / 救狗命 / 柠
檬茶」）。

搭配 等符号提升视觉焦点，控制在 20 字内，避免信息过载，发布时带 “柑橘香水” “伪体

香” 等精准标签，点击率提升 50%+ ～

……

3.1.3  生成小红书文案

在小红书内容海洋里，一篇好文案能像强力磁石一样，能吸引无数目光，但很多人缺乏灵感制作

不出好文案，这时就能寻求豆包的帮助。不管是从生活妙招分享，到时尚穿搭展示，再到深度知识科

普，豆包能轻松创作出吸睛又出彩的小红书文案。不仅能帮你吸引大量用户，还能帮你有效传递价值。

1. 提问技巧

用豆包生成小红书文案里，提问技巧就像一把 “互动钥匙”。合理提问生成的文案就能戳中读者

心坎，让他们感觉文案在 “说自己的事”，忍不住停下看看答案。还能快速拉近与读者的距离，同时

引导他们在评论区分享想法。提问技巧的要素类型如表 3-3 所示。

表 3-3

要素类型 要素示例

受众洞察
聚焦目标人群喜好与痛点。例如，“我运营时尚穿搭类小红书，目标受众为 18~25 岁大学生，

借助豆包分析，他们近期热衷的穿搭风格、面临的穿搭难题，如何据此生成吸睛文案？”

热点融合
围绕热点话题创作关联内容。如“当下‘多巴胺穿搭’火爆，运动健身类小红书账号，利用 
豆包怎样将此热点与健身装备、运动风格结合，写出紧跟潮流的文案？”

风格适配
契合小红书调性及账号风格。像“我的小红书账号是可爱萌趣风，在推荐美食时，通过豆包 
如何设计俏皮语言、添加可爱 emoji，打造专属风格文案？”

互动引导
提升用户参与度与互动性。例如，“分享旅游攻略的小红书，借助豆包生成哪些有趣提问、互

动小游戏，能激发读者在评论区分享经历，增加文案热度？”

卖点提炼
突出产品或内容核心优势。例如，“推广某款降噪耳机，运用豆包，怎样从降噪效果、音质表

现、外观设计等方面，精准提炼卖点融入文案，吸引消费者？”

2. 实操案例

为了更好地理解豆包在生成小红书文案中的应用，下面通过一个实操案例来展示如何使用豆包生

成介绍减脂蛋白棒的小红书文案。

 我想向粉丝介绍一款热量低又好吃的减脂蛋白棒，该产品富含胶原蛋白及花青素，对女性美

容养颜也有帮助，请帮我生成小红书文案。

  边吃边瘦还能变美！这根蛋白棒我锁死一辈子！

作为天天喊着减肥却管不住嘴的吃货女孩终于找到本命减脂零食了！！—【XX 胶原蛋白花青

素蛋白棒】把「减脂 + 抗衰」焊在一起是什么神仙操作啊！！

 先划重点！这 3 大理由让我直接囤 10 盒。

好吃到哭！完全不像减脂餐  外皮是丝滑巧克力涂层（代可可脂 0 负担！）  内芯是酸甜蓝莓
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味夹心，咬开还能拉丝！  甜度来自赤藓糖醇，吃完不齁嗓子不反酸  亲测比某些网红零食还香，

追剧时啃一根超满足。

热量比苹果还低！狂炫不胖  一根才 98 大卡，相当于半个红薯的热量  高蛋白高纤维（每根含 12g 
蛋白质！）  早上来不及吃早餐来一根，到中午都不饿健身后当加餐也超合适，补充能量还不囤脂肪。

偷偷变美！成分党狂喜  添加深海鱼胶原蛋白肽（皮肤真的会变嫩！）  北美野生蓝莓萃取花青素

（抗氧化 yyds ！）  坚持吃两周，同事说我素颜气色都变好了，这不比喝昂贵的美容口服液香多了！

 3 种神仙吃法解锁美味 + 高效减脂。

 早餐搭配：蛋白棒 + 无糖豆浆 + 水煮蛋（10 分钟搞定美容减脂餐，通勤党必学！） 下午茶

救星：微波炉叮 10 秒变流心巧克力（配上黑咖啡，抗饿一下午还能去水肿）。 健身加餐：运动后 
30 分钟内吃，修复肌肉超赞。

 真实反馈：吃了一个月的变化。

 以前下午 3 点必吃甜食，现在靠它戒掉了奶茶瘾  小腹明显平坦了，体脂降了 2%（没刻意运

动！）  最惊喜的是皮肤变细腻了，素颜敢直接出门。

 注意！这两类人慎入。

 不喜欢酸甜口味的姐妹（怕你爱上停不下来）  想快速暴瘦的姐妹（减脂还是要循序渐进哦）。

现在每天最期待的就是拆蛋白棒的瞬间，终于懂了什么叫「吃着变美变瘦」，女生真的没必要吃难

吃的减脂餐啊！答应我，这个既能满足口腹之欲又能变美的宝藏一定要列入你的年度回购清单好吗！！

 评论区聊聊你最想尝试的吃法～减脂零食天花板， 抗衰减脂双杀， 吃货减脂日记， 美容代餐神

器，低卡零食测评。

3.1.4  制订变现计划

在小红书做内容，既能分享生活又能赚钱早已不是秘密。但新手常困惑：怎么让流量变成真金白

银？豆包能从账号定位、内容打造、变现路径等方面拆解实操逻辑，用接地气的思路帮你打通 “流量 -  
转化” 链路，哪怕零经验也能一步步找到适合自己的变现节奏，让小红书不只是分享平台，更成为你

的 “数字存钱罐”。

1. 提问技巧

用豆包制订小红书变现计划时，提问技巧至关重要。不仅能帮助豆包精准了解你的现状和优势，

从而制定出最适合你的变现策略，而且还可以避免盲目规划，确保变现计划更贴合你的实际情况，提

高成功的可能性。提问技巧的要素类型如表 3-4 所示。

表 3-4

要素类型 要素示例

账号定位与受众匹配
明确人设与目标用户的商业价值。例如，“美妆测评账号的 20~28 岁女性受众，消费

力集中在哪个价格带？哪些品类（如国货彩妆、进口护肤）的植入合作更易转化？”

容商业融合度
探索软性植入与内容价值的平衡。例如，“母婴博主分享‘宝宝辅食日记’时，如

何自然植入辅食机品牌？测评类内容与品牌合作的可信度如何提升？”

平台流量规则适配

利用算法机制提升商业内容曝光。例如，“发布‘好物合集’笔记时，添加哪些标

签（如年度好物、 学生党必备）更易进入推荐池？商业笔记的点击率阈值如何优

化？”

变现模式组合设计
筛选适合账号的变现渠道。例如，“穿搭博主除品牌合作外，是否适合开通小红书

店铺？‘直播带货 + 笔记种草’的转化链路如何设计？”
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2. 实操案例

为了更好地理解豆包在生成热门选题中的应用，下面通过一个实操案例来展示如何使用豆包制定

小红书旅行博主的变现计划。

 我是小红书旅行类博主，主要是介绍在全世界的旅行经过，粉丝人群大多数为 20~30 岁的年

轻女性，我该怎么利用小红书变现呢？

 针对 20~30 岁年轻女性旅行爱好者的消费偏好和小红书平台特性，结合平台最新政策与实操

案例，以下是一套系统的变现策略。

一、精准商业合作模式（适合 5000 粉以上）

（1） 目的地深度合作。

与旅游局、酒店集团签订「城市体验官」协议，例如：

- 为三亚酒店拍摄「泳池拍照姿势 + 海景房测评」系列笔记，植入防晒衣、墨镜等美妆单品。

- 参与成都文旅局「美食探秘」项目，结合「早午餐打卡 + 小众咖啡馆攻略」软性推广当地文创

产品。

（合作报价参考：单篇笔记 5000~20000 元，具体根据互动率浮动）

……

二、电商变现体系搭建（适合 1000 粉以上）

（1） 薯店选品策略。

围绕「旅行场景刚需 + 女性消费痛点」选品，重点品类如下。

- 美妆类：分装瓶、压缩面膜、便携化妆镜。

- 服饰类：防晒衣、旅行围巾（可当披肩 / 头巾多用途）。

- 数码类：迷你充电宝、防水相机。

（选品技巧：通过「小红书搜索下拉框」挖掘长尾需求，如「旅行中如何保持发型」延伸出卷发

棒推荐）

……

三、知识付费与会员体系（适合 1 万粉丝以上）

（1）爆款课程开发。

根据粉丝高频需求设计课程。

- 《1000 元穷游东南亚攻略》：包含签证、交通、住宿等实用技巧。

- 《旅行拍照构图课》：结合全球地标场景解析拍摄手法。

（定价策略：单课 99 元，打包课程 299 元，首月销量破 200 份）

……

3.2  抖音暴富密码：短视频爆火不再难

在短视频浪潮席卷的时代，你是否渴望在抖音收获百万点赞，让账号一夜爆火，实现财富自由？

豆包能为你出谋划策，从选题构思到脚本创作，一步步助你打造爆款短视频，快速涨粉变现，轻松踏

上暴富之路，开启属于你的短视频掘金时代。

3.2.1  分析爆火账号

在抖音这个全民狂欢的流量池里，总有一些账号能轻松斩获百万播放量、千万粉丝，看似偶然

的“爆火”背后其实藏着必然逻辑。想知道这些账号如何精准抓住用户眼球？豆包能拆解爆款账号的
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