
第一章

软装与陈设艺术设计概述

第一节　软装设计的概念

软装设计是整体环境、空间美学、陈设艺术、生活功能、材质风格、意境体验、个性偏好甚至风水文化等多种元

素的创造性融合。软装设计是室内设计中的重要环节，是将某个特定空间内的家具陈设、家居配饰等元素通过理

性的设计手法将空间的意境呈现出来。软装设计根据设计范畴可分为家居空间设计和商业空间设计，如酒店、会

所、餐厅、酒吧、办公空间等，如图 1-1～图 1-4 所示。

图 1-2　餐厅空间图 1-1　客厅空间
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图 1-4　新中式售楼处

图 1-3　新中式餐厅包间

第二节　陈设艺术设计的作用

陈设艺术设计不仅可以柔化室内空间及改善空间形态，还可以烘托室内氛围并强化室内风格，同时具有调节

室内环境色调及体现地域特色及个人爱好的作用。应充分发挥陈设艺术设计在室内空间的作用，可为人们创造

出和谐统一的空间环境，从而更好地满足人们的需求。

1．柔化室内空间及改善空间形态

室内陈设艺术品可以给人带来愉悦的心理感受，柔化了硬装设计带给人们的冰冷感受，同时，随着四季变化以

及居住者的年龄和审美的变化，空间的装饰形态也可以随之改变，这份灵活及随性是陈设设计所独有的，如图 1-5

和图 1-6 所示。
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图 1-7　现代时尚风格客厅设计

图 1-6　温暖的北国客厅图 1-5　优雅的夏日起居室

2．烘托室内氛围并强化室内风格

和谐的室内氛围及风格不仅需要硬装设计打好基础，同时还需要陈设艺术设计与之配合。陈设艺术设

计所表现出的色彩、图案、造型、材质均具有特定的装饰特征，在表现室内氛围及装饰风格上具有事半功倍的效

果，如图 1-7 所示。
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3．调节室内环境色调

在室内空间设计中，陈设艺术品有效地丰富了整体空间。家具在空间中的面积超过 40%，其色彩必将会影

响整个空间的主体色调。窗帘、床品、装饰画、靠包等艺术饰品的色彩对整个空间的色调可以起到点缀作用，如

图 1-8 和图 1-9 所示。

  

图 1-10　现代餐厅设计

图 1-9　简约时尚的卧室图 1-8　现代简约的客厅

4．体现地域特色

在陈设艺术设计中，利用家具、灯具、布艺、装饰画、装饰品、花艺六大元素可以打造出不同风格的室内环境，

如图 1-10 和图 1-11 所示。
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图 1-11　儿童房



第二章

室内设计的色彩运用

第一节　色彩理论在室内设计中的重要性

一、色彩对室内空间感知的影响

在室内设计领域，色彩犹如一种神奇的魔法，它以无形的力量深刻地影响着我们对空间的感知。从空间的大

小、形状到氛围的营造，色彩都扮演着至关重要的角色。例如，明亮的色彩（如白色、米色等）往往能够使空间显

得更加开阔、宽敞，仿佛为空间注入了一股扩张的力量（图 2-1）。当我们走进一个以白色为主色调的房间，会不

自觉地感受到空间的通透与豁达，这是因为明亮的色彩能够反射更多的光线，减少视觉上的压迫感。相反，深沉

的色彩（如深灰色、深蓝色等）则会给人一种收缩、紧凑的感觉，使空间看起来更加狭小和私密。在一些希望体

现静谧氛围的空间中，如冥想室或小型书房，运用深沉的色彩可以营造出一种专注而宁静的环境，如图2-2所示。

图 2-1　浅色空间环境 图 2-2　书房空间
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色彩还能够改变我们对空间形状的认知。通过巧妙地运用色彩对比，可以调整空间的视觉比例。例如，在一

个狭长的走廊中，将两侧墙面涂刷成不同明度的色彩，较亮的一侧会吸引更多的注意力，从而在视觉上缩短走廊

的长度，使其看起来更加平衡。再比如，低矮的房间，将天花板涂刷成与墙面相近但明度更高的色彩，可以营造出

一种向上延伸的视觉效果，让房间显得不太压抑，如图 2-3 和图 2-4 所示。

图 2-3　走廊空间

图 2-4　客厅空间
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二、色彩对居住者情感与心理的作用

色彩不仅仅是视觉上的刺激，更是一种强大的情感触发器，能够直接触及我们的内心世界，引发各种情感和

心理反应。不同的色彩各具独特的情感属性，它们可以在潜移默化中影响居住者的情绪、行为和心理状态。

暖色调（如红色、橙色和黄色）通常被视为充满活力和热情的色彩。红色作为一种强烈而鲜明的颜色，能够

唤起人们内心的激情和活力，激发人们积极向上的情绪。在餐厅的设计中适当运用红色元素，如红色的餐具、局

部点缀红色的装饰画或墙面，可以营造出热烈的用餐氛围，增进人们的食欲。然而，红色若使用过量，也会让人产

生烦躁和不安的情绪，因此需要谨慎把握其使用程度和比例。橙色则是一种兼具活力与温暖的色彩，它能够传递

出快乐、友好的情感，给人带来轻松愉悦的感觉。如在儿童房设计中常用橙色营造活泼欢快的氛围，以激发孩子

们的创造力和想象力。黄色作为阳光的颜色，象征着希望和光明，能够给人们带来愉悦和振奋的情绪。如在客厅

中使用黄色的抱枕、窗帘等软装，可以为空间增添一份明亮和温馨，如图 2-5 ～图 2-7 所示。

图 2-5　带有红色墙面的客厅
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图 2-6　橙色儿童房

图 2-7　客厅中的黄色窗帘和抱枕
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冷色调（如蓝色、绿色和紫色）往往给人宁静、平和的感觉。蓝色常被视为冷静和理智的象征，它能够缓解

人们的紧张情绪，帮助人们放松身心。在卧室的设计中，蓝色是一种非常受欢迎的颜色，它可以营造出安静、舒适

的睡眠环境，有助于提高睡眠质量。绿色与大自然紧密相连，代表着生机与和谐，能够给人们带来舒缓、放松的感

觉。在室内空间中引入绿色植物或使用绿色的墙面，不仅能够美化环境，还能让人感受到自然的气息，减轻压力。

紫色作为一种神秘而高贵的色彩，能够营造出优雅、浪漫的氛围。在一些追求高品质生活的空间中，如豪华卧室

或艺术工作室，运用紫色可以增添独特的魅力，如图 2-8 ～图 2-10 所示。

图 2-8　蓝色的卧室空间 图 2-9　绿色的卧室空间

中性色（如白色、黑色、灰色和棕色）虽然不像暖色调和冷色调那样具有强烈的情感倾向，但它们在室内设

计中同样起着不可或缺的作用。白色代表着纯洁、简洁和清新，能够营造出明亮、干净的空间氛围。在现代简约

风格的设计中，白色常常被大量使用，以展现简洁大方的设计理念。黑色则象征着神秘、稳重和权威，它可以为空

间增添一份深邃和高贵。然而，黑色使用过多也会使空间显得压抑，因此通常作为点缀色与其他色彩搭配使用。

灰色是一种介于黑色和白色之间的中性色，它具有柔和、沉稳的特点，能够与各种色彩和谐搭配，起到平衡和调和

的作用。在北欧风格的设计中，灰色常常与白色、木色等搭配使用，营造出简约而温馨的空间氛围。棕色与大地

的颜色相近，给人一种自然、温暖和可靠的感觉。在乡村风格或复古风格的设计中，棕色的木质家具和软装常常

被广泛运用，以营造出质朴、温馨的生活氛围，如图 2-11 ～图 2-14 所示。



11

第二章　室内设计的色彩运用

图 2-10　紫色的客厅空间

图 2-11　白色的客厅空间
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图 2-12　黑色的客厅空间
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图 2-13　灰色北欧风格的客厅空间 图 2-14　棕色的客厅空间

图 2-15　约翰内斯·伊顿

第二节　约翰内斯·伊顿艺术色彩理论概述

一、伊顿的生平与色彩理论的形成背景

约翰内斯·伊顿（Johannes Itten）是一位在现代艺术教育和色彩理论领域具有深远影响力的人物，1888 年

他出生于瑞士的一个小村庄。他的成长经历深受瑞士自然景观的熏陶，广袤的山林、清澈的湖泊、多变的天空，这

些大自然赋予的丰富色彩宝藏成为他日后进行色彩研究的灵感源泉，如图 2-15 所示。
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伊顿早年在日内瓦艺术学院和斯图加特美术学院接受专业的艺术教育，在那里他接触到了各种艺术流派和

思潮。20 世纪初，正是现代艺术蓬勃发展的时期，立体主义、表现主义、未来主义等众多流派如雨后春笋般涌现，

艺术家们纷纷试图突破传统绘画和设计的束缚，探索新的艺术表达方式。在这样的时代背景下，伊顿深受启发，

开始思考色彩在艺术和设计中的本质与作用。

1919 年，伊顿应沃尔特·格罗皮乌斯（Walter Gropius）的邀请，加入了著名的包豪斯设计学院，担任基础

课程的教授。在包豪斯设计学院，伊顿有机会将自己对色彩的研究和教学理念付诸实践。他致力于为学生们构

建一个全面而深入的色彩学习体系，通过系统的理论讲解、丰富的实践练习和独特的教学方法，引导学生们探索

色彩的奥秘。伊顿在包豪斯设计学院的教学经历对伊顿色彩理论的形成和完善起到了至关重要的作用。与其他

艺术家和设计师的交流合作进一步拓宽了他的视野，促使他不断深入研究色彩的规律和应用，最终形成一套具有

广泛影响力的艺术色彩理论。

二、伊顿色彩理论的主要内容

1．十二色相环

伊顿的十二色相环是其色彩理论的基础和核心之一，它以一种简洁而有序的方式展示了色彩之间的相互关

系。伊顿将色彩分为原色、间色和复色，通过科学组合构建了这个十二色相环。

原色是色彩中最基本的元素，不能通过其他颜色混合而成。伊顿确定了红、黄、蓝三种原色，这三种颜色具有

最高的纯度和最强的视觉冲击力，它们在色相环中呈等边三角形分布，相互对立又相互依存。间色是由两种原色

混合而成的颜色，在十二色相环中，橙（红 + 黄）、绿（黄 + 蓝）、紫（蓝 + 红）位于原色之间，它们既继承了原色

的部分特性，又展现出独特的色彩魅力。复色则是由原色和间色混合或间色与间色混合而成的颜色，进一步丰富

了色相环的色彩层次，如图 2-16 所示。

图 2-16　十二色相环
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十二色相环的重要意义在于：它为我们提供了一个直观的色彩关系模型，使我们能够清晰地看到色彩之间

的相似性、对比性和互补性。通过对色相环的研究，我们可以更好地理解色彩的搭配原理，为室内设计的色彩选

择和组合提供科学的依据。例如，在选择相邻色相进行搭配时，能够营造出和谐、柔和的色彩氛围；选择互补色

相搭配，则可以产生强烈的视觉冲击，突出空间的个性与活力，如图 2-17 和图 2-18 所示。

图 2-17　相邻色搭配

图 2-18　互补色配色
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2．色彩对比类型

伊顿深入研究了色彩之间的对比关系，并归纳出七种主要的色彩对比类型，这些对比类型在室内设计中发挥

着重要作用，能够创造出丰富多样的视觉效果和空间氛围。

（1）色相对比：基于色彩在色相环上的位置差异而产生的对比。当我们使用色相环上距离较远的色彩进行

搭配时，如红与绿、黄与紫等互补色对比，会产生强烈的视觉冲击力，使空间充满活力和张力。在一些现代艺术风

格的室内设计中，常常运用互补色对比来打造独特的视觉焦点，吸引人们的注意力。而使用相邻色相，如红与橙、

蓝与绿等进行搭配，则会营造出和谐、柔和的氛围，给人一种舒适、自然的感觉，这种搭配方式在追求温馨、宁静氛

围的空间（如卧室、客厅等）中较为常见，如图 2-19 ～图 2-22 所示。

（2）明度对比：色彩之间明暗程度的对比。通过将不同明度的色彩组合在一起，可以创造出丰富的层次感

和立体感。在室内设计中，高明度色彩（如白色、浅黄色等）能够使空间显得明亮、开阔，而低明度色彩（如深灰色、

黑色等）则会使空间显得沉稳、内敛。例如，在一个客厅中，白色的墙面搭配深灰色的沙发和黑色的茶几，通过明

度对比，不仅使空间层次分明，还营造出一种现代、简约的氛围，如图 2-23 所示。

图 2-19　色相对比——红绿对比
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图 2-22　色相对比——蓝绿对比

图 2-20　色相对比——黄紫对比 图 2-21　色相对比——红橙对比
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图 2-23　明度对比——白色、灰色、黑色

图 2-24　纯度对比——灰色、橙色

（3）纯度对比：鲜艳色彩与灰暗色彩之间的对比。高纯度色彩鲜艳夺目，能够吸引人们的注意力，而低纯度

色彩则相对柔和、淡雅。在室内设计中，适当运用纯度对比可以突出重点，增强空间的表现力。比如，在一个以

米色、灰色等低纯度色彩为主的客厅中摆放高纯度色彩的抱枕或装饰画，能够瞬间为空间增添活力和亮点，如

图 2-24 所示。
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（4）冷暖对比：基于人们对色彩的心理感受，色彩可分为暖色调（如红、橙、黄）和冷色调（如蓝、绿、紫）。

冷暖对比能够营造出丰富的情感氛围，暖色调给人温暖、热情的感觉，冷色调则给人冷静、平和的感觉。在室内设

计中，根据空间的功能和需求合理运用冷暖对比，可以创造出独特的空间氛围。例如，在餐厅中适当加入暖色调

元素，如红色的餐具或橙色的灯光，能够增进食欲；而在书房中使用冷色调，如蓝色的墙面或绿色的植物，可以营

造出宁静、专注的学习氛围，如图 2-25 和图 2-26 所示。

图 2-25　冷暖对比——橙色餐厅 图 2-26　冷暖对比——蓝绿色书房

（5）面积对比：强调的是不同色彩在空间中所占面积大小的对比关系。通过调整色彩的面积比例，可以改

变空间的整体视觉效果和平衡感。大面积使用一种色彩，搭配小面积的对比色作为点缀，能够突出主体，营造出

主次分明的空间效果。例如，在一个以白色为主色调的卧室中使用一块红色的地毯作为点缀，红色的小面积与白

色的大面积形成鲜明对比，使红色地毯成为空间的视觉焦点，同时又不会破坏整体的宁静氛围，如图 2-27 所示。

（6）同时对比：当两种色彩并置时会相互影响，使它们在视觉上产生不同于单独观看时的效果。例如，当灰

色置于红色背景中时，灰色会显得带有绿色调；而置于绿色背景中时，灰色又会显得带有红色调。在室内设计

中，了解同时对比原理有助于避免色彩搭配中出现不协调的视觉效果，确保色彩之间的和谐统一，如图 2-28 和

图 2-29 所示。

（7）连续对比：当我们先观看一种色彩，再观看另一种色彩时，前一种色彩会在视觉上对后一种色彩产生影

响。例如，长时间观看红色后再看白色，白色会显得带有绿色调。在室内设计中，巧妙运用连续对比可以使空间

色彩的过渡和衔接更加自然流畅，避免因色彩转换过于突兀而给人带来不适的感觉，如图 2-30 所示。
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图 2-27　面积对比——白色卧室与红色地毯

图 2-28　同时对比——红色与灰色




