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“不必说碧绿的菜畦，光滑的石井栏，高大的皂荚树，紫红的桑

葚；也不必说鸣蝉在树叶里长吟，肥胖的黄蜂伏在菜花上，轻捷的

叫天子（云雀）忽然从草间直窜向云霄里去了。单是周围的短短的

泥墙根一带，就有无限趣味。油蛉在这里低唱，蟋蟀们在这里弹琴。

翻开断砖来，有时会遇见蜈蚣；还有斑蝥，倘若用手指按住它的脊

梁，便会啪的一声，从后窍喷出一阵烟雾。何首乌藤和木莲藤缠络着，

木莲有莲房一般的果实，何首乌有臃肿的根……”这是鲁迅先生在

《从百草园到三味书屋》中描写的身边的生物世界。在我们每天学习

和生活的校园中，也有许多葱郁的树木、缤纷的花朵、嫩绿的小草，

它们为校园注入了无尽的生机与活力。你是否曾停下匆忙的脚步，

仔细端详过这些植物呢？你能说出它们的名称吗？

这个时候的你肯定在想，要

是每一种校园植物都有一张自 

己的“身份证”就好了。那么，

你知道一张合格的植物“身份

证”应该包含哪些基本信息吗？

首先，“身份证”上面要

有植物的名称（见图 3-1）。植

物的中文名是最常用的，它简

�给校园植物制作一张专属“身
份证”

图 3-1 北海公园内的植物铭牌
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洁易懂、富有文化内涵。除中文名外，植物还有唯一的学名。学名

是植物的国际通用名称，采用双名法命名。双名法是由瑞典生物学

家卡尔·冯·林奈创立的。在此之前，植物的命名方式可谓混乱不

堪，同一种植物在不同地区可能有着截然不同的名字，不同植物却

可能共用一个名字，这给国际学术研究和交流带来了极大的阻碍。

林奈的双名法规定，每一种植物的学名都由两个拉丁词构成。第一

个词是属名，它就像是植物的“姓”；第二个词是种加词，如同植物

的“名”。在学名的后面，通常还会附上命名人的姓名或姓名缩写，

以表达对命名人的尊重和纪念。例如，银杏，它的学名是 Ginkgo  

biloba L.，其中“Ginkgo”是属名，“biloba”是种加词，“L.”则是

命名人林奈（Linnaeus）的缩写。双名法的创立不仅让植物学的研究

更加科学和系统，也为后来的生物分类学发展提供了重要理论依据。

其次，一张“身份证”上往往有植物的分类信息，这能帮助我

们对一种植物进行系统地认识和研究。植物分类就像是为植物“寻

亲认祖”，植物学家通过对植物的形态结构和生理功能等特征进行深

入研究，按照它们亲缘关系的远近进行分类，从而构建起一个系统、

完整的植物分类体系。目前，被广泛采用的植物分类阶层系统是由

林奈创立的，其等级从高到低依次为：界、门、纲、目、科、属、种。

“种”是植物分类的基本单位。同种植物之间具有相似的形态结构和

生理功能，并且能够在自然状态下相互交配并产生可育的后代。我

们可以把植物分类体系想象成一棵庞大的家族树。“界”位于家族树

的顶端，就像家族的始祖；不同的“门”“纲”“目”“科”“属”“种”

则是家族树的不同分支，每个分支代表着不同的亲缘关系。通过这

棵家族树，我们可以清晰地看到各种植物之间的亲缘关系和演化历

程（见图 3-2）。
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图 3-2 几种常见植物的分类

在植物分类阶层系统里，“科”是个关键的分类等级，同一科的

植物往往有很多的共同特征。例如，十字花科的植物大多有十字形

的花冠；豆科植物通常长着蝶形花冠，还会结出荚果；蔷薇科植物可

能有互生叶，开两性花（一朵花中既有雄蕊又有雌蕊），结的果实大

概率是核果或梨果。因此，掌握一些常见科的植物特征，对我们辨

认校园里的植物很有帮助。

再次，植物的“身份证”上还应该有它们的形态结构特征。绿

色开花植物的根、茎、叶、花、果实的形态结构特征是识别植物的

重要依据。如果想要将植物的形态结构特征描写得简洁而精准，就

得去参考专业的植物书籍。例如，运用“叶对生”这个形态结构特

征可以清晰表明叶片两两相对生长；使用“花单生”可以明确花朵独

自绽放；通过“果实球形”可以直观展现果实的形状。专业术语的运

用能让人更精准地勾勒出植物的模样，帮助我们快速识别植物。

然后，在“身份证”上标注植物的生长习性也很有必要。植物

的生长发育会受到光照、水分、土壤等因素的影响，而在亿万年漫

长的进化进程中，植物也演化出了形形色色的适应环境的特征。了
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制作植物“身份证”大致步骤

1. 实地调查  选择调查范围，设计调查路线，分组活动。对校园

内的植物进行观察，在事先设计好的调查表中记录

每种植物的名称、数量及生活环境的特点。如果遇

到不认识的植物，注意仔细记录它的形态结构和生

活环境等信息，如可以使用笔记本、相机等工具进

行记录。同时，要注意安全，不要随意攀爬和下水。

调查是一项科学工作，对于你所看到的生物，不管

是否喜欢它，都要认真观察、如实记录，不能仅凭

个人好恶取舍。更不要损伤植物，不要破坏生物的

生活环境。调查结束后，将全组调查到的生物归类

和整理，写在记录本上。

2. 查阅资料  根据观察记录的信息，在老师的帮助下查阅相关资

料，对校园植物进行鉴定，确定它们的中文名、学

名、科属等信息。如果遇到难以鉴定的植物，可以

解植物的这些生长习性能帮助我们在校园里为它们找到最合适的

“家”，提供恰到好处的养护。

最后，“身份证”上还可以说明植物的分布位置和主要价值。例

如，说明一种植物在校园内的具体分布位置，以及它在我国其他地

区的自然分布情况。我们也可以通过查阅资料将植物的用途标注出

来，让人们更加了解植物的观赏、经济、药用和食用价值等，增强

保护意识。

知道这些重要信息后，你是不是已经跃跃欲试，想为校园植物

设计和制作一张既美观又实用的专属“身份证”呢？赶快参考下面

的步骤试一试吧！
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向老师请教，或者借助一些植物识别的 App 进行辅

助鉴定。完成一篇校园植物的调查报告。

3. 设计制作  根据调查结果和确定的植物信息，小组合作设计“身

份证”的样式。可以充分融入学校的特色元素、与

植物有关的创意图案等，还可以根据植物的颜色和

季节特点进行颜色搭配。在材料选择方面，尽可能

使用一些较为环保、经济成本低的材料，比如可回

收塑料板、再生纸板等，还要关注是否能在上面清

晰标注信息。如果铭牌的空间允许，还可以加入二

维码信息。

4. 挂牌展示  将制作好的植物铭牌挂在相应的植物上，挂牌时要

注意选择合适的位置，确保人们能够清晰可见，同

时又不会对植物造成伤害。挂牌后，要定期对植物

铭牌进行检查和维护，若发现问题，及时更换。
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八宝粥（也称腊八粥），是一种由多

种食材熬制成的粥（见图 4-1）。“喝腊八 

粥”是我国腊八节的习俗。我们喝下去的

看似普通的一碗粥其实饱含深厚的中国文

化底蕴，也蕴藏着和植物种子有关的生物

学知识。读到这里，你能快速地说出腊八

粥里主要有哪些植物种子（或果实）吗？

大米是腊八粥的主要组成部分，源

自禾本科稻属植物稻（见图 4-2）的种子。稻谷最外层是坚硬的谷壳，

将种子严密地保护起来。轻轻剥去谷壳，里面是果皮和种皮，种皮

八宝粥，藏在碗里的种子“博
物馆”

图 4-1 八宝粥

谷粒的外形 谷粒的结构

内颖

第二护颖 第一护颖

外颖

米粒

小花梗
副护颖

小穗梗

吸收层 胚乳

胚

胚

盾

片

胚
芽

胚
根

胚根鞘

生长点
根冠

胚芽鞘

不完全叶
幼叶
第 1 叶幼叶

第 2 叶原基

茎生长点

图 4-2 水稻果实结构示意图
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紧贴内部结构，进一步为种子“保驾护航”。再往里，便是占据了种

子绝大部分体积的胚乳，胚乳质地厚实，富含大量的淀粉，这些淀

粉就像是营养仓库。在种子萌发的过程中，胚乳会被逐渐分解转化，

源源不断地为种子的生长发育提供能量。胚在胚乳的一侧，由胚芽、

胚轴、胚根和子叶组成。别看胚的体积不大，却是新植株的幼体，

是种子萌发的核心所在。

我们日常食用的大米是经过一系列加工处理后的产物（见 

图 4-3）。在此过程中，出于口感和储存等的需要，大米通常会被打 

磨，去除部分种皮和胚。所以，在我们日常食用的大米中，胚已不

完整，仅留下了胚乳部分，失去了萌发成新植株的能力。

稻谷 糙米 胚芽米 白米

脱壳 去除部分糠层 去除全部糠层及胚

图 4-3 不同加工程度的稻米

玉米籽粒其实是禾本科玉蜀黍属植物玉蜀黍的果实（见图 4-4）。

玉米果实的构造复杂又精妙，最外层是果皮与种皮紧密愈合的结构，

这层坚韧的复合“外衣”好像给种子穿上了坚固的铠甲，既能阻挡

水分过度散失，又能抵御外界微生物和昆虫的侵害，让种子在复杂

的陆地环境中健康地生长发育。与大米一样，玉米的胚乳占据了种

子的大部分体积，富含淀粉。小小的胚由四部分组成，其中胚芽会
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发育成玉米植株的茎和叶；胚根则会向下扎根，深入土壤，发育成玉

米植株的根，为植株提供稳固的支撑和水分、养分的吸收通道；胚轴

则连接着胚芽和胚根，会发育成根和茎的连接部位；子叶又称为盾

片，它紧紧贴在胚乳上，种子萌发时会将胚乳中的营养物质转运到

胚的各个部分，助力新生命的成长。像水稻和玉米这样，种子里只

有一片子叶的植物，称为单子叶植物。

（a） （b）

种皮与果皮

胚乳

子叶

胚芽 胚

胚轴

胚根

图 4-4 玉米籽粒（a）及纵切后的结构示意图（b）

红豆是豆科植物的种子，它

和大米、玉米的结构有相似之处，

但也有区别。红豆种子的外层是

坚韧的种皮（见图 4-5），保护着

种子的内部结构。剥开种皮，就

会发现里面有两片肥厚饱满的子

叶，这两片子叶就像是两个装满

宝藏的口袋，储存着丰富的糖类、

蛋白质、脂肪等营养物质，这些营养物质是种子萌发初期的“能量

储备库”，为种子的生长提供充足的养分。两片子叶之间还藏着胚芽、

胚轴、胚根，它们共同组成了胚。像红豆这样，种子里有两片子叶

的植物，称为双子叶植物。

图 4-5 红豆
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花生是豆科落花生属植物落花生的种子（见图 4-6），其种子结

构由种皮和胚组成。种皮呈粉红色，质地轻薄，就像给花生穿上了

一件漂亮的外衣，保护内部的结构。去掉种皮后，能看到两个大大

的子叶，子叶中富含油脂和蛋白质，这些丰富的营养物质为种子的

萌发提供了充足的养分。

（a） （b）

图 4-6 花生果实（a）和种子（b）

莲子是睡莲科莲属植物莲的种子，其结构较为特殊（见图 4-7）。

莲子的最外层是坚硬如石的外壳，这层外壳质地坚硬，为内部的种

子提供了强有力的保护。当我们费尽周折打开这层外壳后，会看到

一层薄而透明的种皮，种皮包裹着白色的莲肉。莲肉其实就是莲子

的胚，富含淀粉、蛋白质、维生素等多种营养物质，具有养心安神

莲子心

子叶，白色

表面有纵皱纹

基部突起，棕色

去皮莲子

图 4-7 莲子的结构
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的功效。在莲子的中心，有一条绿色的莲心，莲心味道苦涩，却具

有清热降火的作用。

红枣（见图 4-8）是鼠李科枣属植物。严格来说，红枣并不是

种子，而是果实。红枣的果实结构由果皮、果肉和果核组成，果核

内有种子。红枣的外果皮较薄，果肉肥厚，富含糖分和维生素等营

养物质，具有补中益气、养血安神的功效。

桂圆（见图 4-9）是无患子科龙眼属植物龙眼的果实，它的果实

结构与红枣相似。新鲜桂圆的果肉晶莹剔透，味道甜美，具有养血

安神的作用。

图 4-8 红枣 图 4-9 桂圆

薏仁，又称薏米（见图 4-10），其结构与糯米有相似之处。最外

层是种皮，种皮包裹着内部的结构。里面大部分是胚乳，胚乳是薏

仁的主要食用部分，富含淀粉、

蛋白质、维生素和矿物质等营

养物质。在传统中医领域，薏

仁一直被视为祛湿利水的佳品，

对于脾胃虚弱、消化不良等问

题也有一定的改善效果。

来自不同植物、外观和口

感各异的种子或果实，在种子 图 4-10 薏仁


