
视觉传达设计正处于持续演进的阶段。人工智能与数字工具的广泛应用，使设计手段

与创作流程发生了明显变化。图像生成、素材调用、画面调整等环节逐步整合进智能系统，

设计已从依赖手绘与现成资源的方式过渡到以指令驱动图像输出的流程。工具结构更加灵

活，创作节奏更为高效，设计师在构思图像时，可以在多个方案中快速判断、筛选、微调，

从中捕捉最贴近主题的画面方向。随着操作方式变化，设计思维发生转变，从原有的图形

堆叠，延展为围绕目标展开的生成式探索。人工智能不替代设计，而是构建出一套新的工

作方式，为图像创作打开更多可能。

1.1  AIGC的定义与发展历程

1.1.1  AIGC的定义

AIGC（artificial intelligence generated content，人工智能生成内容）是基于深度学习、

计算机视觉、自然语言处理等技术，让 AI 具备了自主生成文本、图像、视频、音频等内

容的能力。它的工作方式不同于 Photoshop 之类的传统设计工具，也不同于设计模板的自

动化生成，其通过学习海量数据，掌握设计语言、风格和构图法则，并根据输入的指令自

动生成符合语境的视觉作品。换言之，AIGC 不单单是“生产工具”，也是一个能够自主“思

考”和“创作”的系统。

AIGC 概 述

第 1章
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AIGC视觉传达设计2

1.1.2  AIGC的发展历程

20 世纪，人们对人工智能的想象多半停留在科幻作品中。《2001 太空漫游》中的 HAL 
9000 是冷酷无情的超级智能，《银翼杀手》里的复制人却带着人类无法理解的复杂情感，《黑

客帝国》中的矩阵系统则操控着整个世界的数据流（图 1-1）。但在现实中，人工智能的发

展并没有一开始就奔向这些“全能 AI”的方向，而是走了一条漫长而曲折的道路。从最

初的逻辑推理，到后来让机器学会理解语言、创造艺术、生成图像，AIGC 的发展史是一

部充满突破与挑战的科技史诗，每一次技术的跃迁都在不断拓展人类对创造力的认知边界。

1.  早期探索与萌芽（20世纪 50 年代—20 世纪末）

1956 年，达特茅斯会议（图 1-2）宣布了“人工智能”概念的诞生，但在那个年代，

计算机的运算能力极其有限，研究者更多是在纸面上构思 AI 可能的未来。艾伦·图灵（Alan 
Turing）提出的“图灵测试”试图定义机器是否能思考，而在现实测试中，机器甚至无法

正确识别一张图片。尽管如此，科学家们仍然尝试让计算机模仿人类的创造力，哪怕只是

简单的文字处理，也足以让当时的研究者兴奋不已。

图 1-1 《黑客帝国》海报 图 1-2 达特茅斯会议

1966 年，ELIZA 诞生。这个由麻省理工学院约瑟夫·维森鲍姆（Joseph Weizenbaum）

开发的程序（图 1-3），能够模拟心理治疗师与用户进行简单对话。当用户说“我今天很难

过”时，ELIZA 会回应：“你为什么会觉得难过？”它的回应方式依靠关键词匹配，利用

重复和改写用户输入来构建句子。这种对话形式在当时引起广泛关注。其实 ELIZA 不具

备真正的创造力，但它让计算机生成文本的可能性进入了公众视野。

2.  机器学习的兴起与 AIGC的突破（21 世纪初）

进入 21 世纪，计算机算力持续提升，人工智能研究进入加速发展阶段。2006 年， 
杰弗里·辛顿（Geoffrey Hinton）（图 1-4）提出深度学习概念，推动 AI 从依赖规则的处理方 
式，转向基于数据的训练机制。深度学习让 AI 能够识别模式、调整结构、优化结果，图像、

语言、音乐等领域的内容生成能力随之拓展，为 AIGC 的发展提供了技术基础。
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第 1章　AIGC概述 3

图 1-3 ELIZA 与它的创作者约瑟夫·维森鲍姆

2014 年，蒙特利尔大学的伊恩·古德费罗（Ian Goodfellow）（图 1-5）提出了 GAN（生

成对抗网络）模型，彻底改变了AI生成内容的方式。GAN的结构像是一个“对抗性画家”——

一部分 AI 负责“画画”（生成内容），另一部分 AI 负责“挑刺”（判别内容质量），两者互

相较劲，让 AI 生成的最终作品越来越接近人类创作。GAN 的引入使 AI 具备了构建完整

图像的能力，输出内容逐步呈现出更完整的构图与更连贯的细节。2015 年，DCGAN 引入

卷积神经网络结构，提升了图像纹理的表现力。2017 年，WGAN 在训练机制上进行优化，

增强了图像生成的稳定性与一致性。2018 年，NVIDIA 推出 StyleGAN，可对图像特征进

行调整与组合，支持人物形象的自由变化与风格生成，使 AI 图像创作具备更高的可控性

与表达力。

图 1-4 杰弗里·辛顿 图 1-5 伊恩·古德费罗

3.  AIGC 进入全民创作时代（21世纪 20 年代至今）

2020 年后，AIGC 进入快速发展阶段，AI 生成内容在多个领域得到应用，逐步成为

日常创作的重要工具。GPT-3 的发布显著提升了 AI 的文本生成能力，其可用于撰写新闻、

故事、诗歌与代码，语言组织更具结构性与连贯性。2021 年，OpenAI 推出 DALL-E（图 1-6），
实现基于文本生成图像的功能，为视觉创作提供了新路径。2022 年，Stable Diffusion 开源，

使图像生成工具更加普及，用户可通过自然语言控制图像构成，提高了操作效率与输出多

样性。2023 年，Runway 发布 Gen-2，支持根据文本生成视频内容，推动视觉叙事向自动
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AIGC视觉传达设计4

生成模式延展。2024 年，OpenAI 推出 Sora，进一步提升视频内容的生成效果，拓展了 AI
在影视制作中的应用范围。

图 1-6 DALL-E 关键词生图

与此同时，中国的 AIGC 技术发展也在持续推进。百度发布文心一言（后更名为“文

小言”），支持对话、写作、问答等多种文本任务，并构建出与视觉模型配套的多模态系统。

阿里云推出通义千问，强化内容生成的可控性与语义理解能力，适用于写作、文案、营销

等多个场景。字节跳动推出豆包，聚焦于创意写作、图文生成与视频辅助脚本，为内容创

作者提供轻量化工具。清华大学、复旦大学等高校也陆续推出开源大模型，并在图像、音乐、

视频等方向展开实验性应用。这些技术成果共同推动 AIGC 走向日常化、多样化与平台化，

为内容创作提供了持续扩展的技术支持。

如今，AIGC 早已不再局限于实验室，而是走进了千家万户，成为创意产业不可或缺

的组成部分。Adobe Firefly 让 AI 生成的视觉元素可以无缝融入 Photoshop，让设计师能

够更快速地完成创作。Canva AI （图 1-7）使得普通用户也能轻松创建专业级的设计作品。

Figma 推出的 AI 辅助设计功能（图 1-8），提高了团队协作的效率。AI 在艺术创作、影视 
制作、广告营销等多个领域的应用，使得创意生产的方式发生了颠覆性的变化。

图 1-7 Canva AI 功能 Canva Magic Studio

AIGC 的发展为创作带来了新的可能。AI 擅长“模仿”与“组合”，在大规模数据中

提取规律，生成具有结构的内容。真正的艺术直觉、文化理解和创意灵感仍由人类设计师
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第 1章　AIGC概述 5

主导。AIGC 在帮助创作者提高效率的同时，也在推动人机协作方式的转变。未来，AI 将
逐步发展为智能创作的参与者，深入融入创意行业，协助设计师、艺术家、编剧和导演展

开想象力，探索新的表达方式。

1.2  AIGC图像生成流程

1.2.1  数据准备：学习图像语言，建立视觉知识

AI 的绘画之旅，从一片视觉荒原启程。最初，它像个刚刚接触世界的孩子，眼前充

满了混沌：透视是什么？色彩如何搭配？光影能否塑造空间感？这些对人类来说稀松平常

的概念，对 AI 来说却完全陌生。如果此时让它拿起“画笔”，它只会在画布上胡乱撒上一

堆色块，拼凑出一张混乱无序、毫无逻辑的噪声图。AI 之所以能成为如今的“艺术大师”，

正是因为它经历了一场史无前例的视觉训练，在一座巨大的“数字画廊”中，学习如何看、

如何理解、如何创造。这座画廊，便是庞大的视觉数据集，它如同一本囊括全球艺术风格、

现实场景、奇幻设定的百科全书，为 AI 打造了一个取之不尽的灵感源泉。

在 AI 的世界里，数据就是知识，而 LAION-5B、COCO Dataset、ImageNet、WikiArt
等超大规模数据集，则是它的老师，每一张图片都是一堂无声的课。LAION-5B（图 1-9）
作为目前全球最大的开源视觉数据集，几乎是 AI 的“宇宙级画展”——这里有 50 亿张图

像，从现实世界的日出日落、乡村城市、森林湖泊，到艺术界的印象派油画、哥特式建筑、

未来主义概念设计，应有尽有。AI 的任务，就是在这无穷无尽的图像海洋中，像一名狂

热的艺术生一样，疯狂摄取视觉经验，归纳出万物的形态与规则。

但光是看，还不够。AI 不能像一个普通的观众，仅仅停留在“好看”或“不好看”的层 
面，而是要像一位深度学习的艺术家，拆解画面的结构、分析色彩的分布、揣摩笔触的节 
奏，甚至推测创作者的意图。为了帮助它完成这一点，每张图片都附带了详细的文本描述， 
比如“晨曦中的巴黎街头”“战场上挥舞长剑的中世纪骑士”“迷雾笼罩的赛博朋克城市” 

（图 1-10）。AI 需要像侦探一样，在这些描述与图像之间建立对应关系，推断出“晨曦”

意味着柔和的金黄色调，“赛博朋克”代表高饱和度的霓虹色彩，“战场”通常伴随着尘土

飞扬和动态姿态。这些知识，最终会成为它创作时的底层逻辑，避免用户在输入“废墟中

图 1-8 Figma AI 功能
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AIGC视觉传达设计6

的哥特式教堂”时，随意堆砌一个现代化结构建筑，而是能精准调用“哥特式”的尖塔、

彩色玻璃、黑暗肃穆的色调，使画面具有风格统一的完整性。（图 1-11）

图 1-9 LAION-5B

图 1-10 MJ 提示词：“晨曦中的巴黎街头”“战场上挥舞长剑的中世纪骑士”“迷雾笼罩的赛博朋克城市”

图 1-11 MJ 提示词：“废墟中的哥特式教堂”
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第 1章　AIGC概述 7

但问题来了，仅仅“看”过亿万张图，AI 就能画出惊艳世界的作品吗？不，绝无可能。

如果只会简单地模仿与复制，那它不过是台高级的复印机，而非真正的创造者。AI 还需要理

解“画面背后的流程”，学会如何塑造空间、如何构建层次、如何让光影赋予画面情绪。一 
个人类艺术家在画一幅城市夜景时，路灯的摆放可以用来引导观者的目光；在描绘森林时，树 
木的错落是在密集与留白之间寻找平衡。这些潜藏在画面之下的视觉原则，是 AI 必须掌握

的技能，否则它生成的图像只会是一堆缺乏生命力的像素拼接，而无法真正具备艺术感染力。

为了帮助 AI 进入更深层次的视觉学习，CLIP 学习模型被引入。其训练方式，是让 AI
玩一个“看图说话”的游戏——被喂入海量图片及对应的文字描述，然后要求在图像和文

本之间建立匹配关系。

不过，真正的艺术创作，不只是把元素拼在一起，而是要赋予作品风格和灵魂。不同

的艺术流派有着独特的表达方式，印象派讲究光影的跳跃，超现实主义偏爱梦幻的错位，

赛博朋克擅长塑造冷峻的科技氛围。如果 AI 不了解这些风格，那么它生成的画作就会显

得机械而呆板。为了让 AI 能够真正理解风格，研究人员在训练过程中向它提供了大量艺

术流派的数据集，并让它学习不同画风的特点。比如，AI 在研究莫奈的作品时，会发现

印象派笔触松散、光影流动、色彩层次分明；在接触赛博朋克时，则会看到高饱和度的冷

色调、霓虹灯的光晕、充满未来感的建筑形态。这样，当用户输入“印象派风格的星际都市”

时，AI 才会将未来横跨在星际间都市的霓虹灯转换成柔和的色块，使整个画面呈现出莫

奈式的色彩氛围（图 1-12）。

图 1-12 MJ 提示词：“印象派风格的星际都市”

但即便掌握了风格，AI 还需要解决另一个关键问题：构图。如果画面没有明确的视觉

焦点，元素摆放毫无章法，那么即便色彩再丰富，依旧会让人感到混乱不堪。在人类艺术

创作中，黄金分割、三分构图、对角线构图等技巧，都是艺术家们在漫长历史中总结出的

视觉经验，而 AI 也必须学会这些规则，才能让画面具备平衡感和美感。当 AI 生成“湖面

上的独舟”（图 1-13）时，其会利用一定技巧（如黄金分割法），将小船放置在黄金比例线 
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AIGC视觉传达设计8

上，使观者视线自然地落在它身上。在绘制“夜色中的石中剑”（图 1-14） 时，AI 会自动

调整光影，使月光照在剑刃上，营造出层次感。

图 1-13 MJ 提示词：“湖面上的独舟” 图 1-14 MJ 提示词：“夜色中的石中剑”

这一切，构成了 AI 视觉学习的完整拼图。AIGC 的数据准备过程，是让它像人类一样，

理解这些图像的意义。它必须从数据中学会如何解析画面，如何匹配风格，如何构建合理

的视觉关系。

1.2.2  模型解析：拆解文本内容，构建画面逻辑

1.  文本解析：提取关键词，构建视觉要素

AI 生成图像的第一步，是要理解用户的提示词。表面上看，这只是文本输入的过程，

但对 AI 来说，这更像是解读一份复杂的创意提案。它要拆解文字，找出画面重点，判断

哪些内容是核心，哪些是修饰，并在“脑海”中构建一张“看不见的画布”，提前安排好主体、

背景、色彩和风格。

每当用户输入一段描述，比如“身穿紫色魔法披风的少女站在清晨海边的悬崖上” 
（图 1-15），AI 首先进行“语法分解”，就像解构一幅复杂的画面。在这个过程中，AI 的自

然语言处理（NLP）模型会将句子拆分成多个语义单元，并计算它们之间的层级关系。

“少女”是画面核心，决定了主角的身份和存在感。

“紫色魔法披风”定义了服饰特征，可能意味着深紫色、束腰、古朴、复古剪裁。

“海边的悬崖上”影响场景设计，提示地理景观有海浪、悬崖、碎石等。

“清晨”决定光影氛围，意味着清冷色调、光影对比强烈、可能有阴影投射。

这些信息被 AI 赋予不同的权重，确保在最终的生成过程中，重点突出主体，规避所

有元素被平均化。比如在“复古电影中的美式乡村田野”这样的描述中，美式乡村田野作

为主场景，需要占据画面主体，而“复古电影”作为氛围设定，负责影响色彩和光线效果，

而不会改变画面的核心结构（图 1-16）。
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图 1-15  MJ 提示词：“身穿紫色魔法披风的 
少女站在清晨海边的悬崖上”

图 1-16  MJ 提示词：“复古电影中的 
美式乡村田野”

文本解析不仅仅是“拆解”，AI 还会考虑风格暗示和隐含信息。把图 1-15 的描述改成

“身穿紫色魔法披风的少女站在法阵中央”，虽然没有明确指出法阵的材质、颜色、发光效果，

但 AI 会根据上下文推测应有的视觉呈现，法阵可能是紫色的能量光环，而非普通的地砖

图案（图 1-17）。这样的语义理解，使得 AI 能够在文本描述之外自主填补画面信息，确保

生成结果符合人类的视觉预期。

2.  视觉映射：转换语义信息，还原图像细节

文本解析完成后，AI需要将这些拆解出的视觉元素，映射到具体的画面表现上。这一步，

是导演拿到剧本后开始思考场景布置、色调氛围、镜头运用等关键细节的过程。

AI 通过语义匹配，在训练数据库中寻找最符合提示词的视觉模式。比如，对于“维

多利亚时代的家居”（图 1-18），它不会简单地随机生成一本书和一张桌子，而是从已学习

的视觉知识中提取相关特征，确保画面包含：

图 1-17  MJ 提示词：“身穿紫色魔法披风的 
少女站在法阵中央”

图 1-18 MJ 提示词：“维多利亚时代的家居”

Asjzw.indd   9Asjzw.indd   9 2026/1/30   11:13:302026/1/30   11:13:30



AIGC视觉传达设计10

深色木质家具，如雕刻繁复的书柜和扶手椅；

暖色调光源，如烛光、黄铜台灯；

古典建筑装饰，如墙上的复古壁纸或天花板上的水晶吊灯。

这种风格映射，使得 AI 生成的画面准确且保持艺术风格的统一性。再举一个例子，“蒸

汽朋克机械师的工作室”（图 1-19）这个提示词，便意味着齿轮、铜管、蒸汽管道、复古

仪器等元素的合理搭配，而不会生成包括现代电子设备或极简风格的房间布置。

视觉映射阶段，视觉逻辑同样重要，确保物体与环境的关系符合现实认知。在“漂

浮在云端的灰暗城市”（图 1-20）中，AI 需要计算城市的悬浮方式（是否通过磁悬浮、吊

索支撑、反重力装置）、光影方向（云层遮挡部分光线，产生柔和的散射光）、视角设定

（俯视还是仰视）等问题。这些细节，使得画面在视觉上更具说服力，而不会显得违和或 
随意。

图 1-19 MJ 提示词：“蒸汽朋克机械师的工作室” 图 1-20 MJ 提示词：“漂浮在云端的灰暗城市”

1.2.3  叙事结构：组织画面节奏，形成故事结构

AI 生成的画面不仅仅是色彩、构图和光影的组合，更是一段故事的瞬间定格。它不

只是展示一个场景，而是让观众产生“这里发生了什么？”或者“接下来会发生什么？”

的思考。这种未完成的叙事感，让画面变得鲜活，使观看者不仅仅是旁观者，而是故事的

参与者。

当输入“沙漠中的旅行者”（图 1-21）后，AI 需要判断这个画面仅仅是一个站在黄沙

中的人物，还是一场旅途的片段。他或许正被风沙吞噬，或许刚刚在远方的驿站中短暂停

留。如果是“夕阳下的沙漠旅行者”（图 1-22），画面可能会被温暖的金橙色调包裹，影子

被拉长，空气中带有热浪的微微扭曲，传递出一天行程即将结束的疲惫感。如果是“风暴

中的沙漠旅人”（图 1-23），AI 可能会让狂风卷起飞沙，模糊远方的地平线，旅人低头前行，

斗篷被风撕扯，使画面彰显出更强的生存压力。这些细节的变化，决定了画面的故事基调，

而不仅仅是对关键词的简单匹配。
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